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Etre bien, ca s'apprend

Ateliers de 2 jours

Atelier Etre bien Cliquez surun

. . atelier pour rejoindre
Autonomie affective sa fiche descriptive.
Bien gérer le changement

Les 5 blessures de |’ ame
Comment apprivoiser les peurs

Comment développer le senti

Comment gérer la colere

Comment se libérer d'un stress

Comment communiguer avec les différents masques (4 jours)
Confiance en soi

Décodage des malaises et maladies
Décodage de vos réves et de votre habitation
Découvrez votre puissance intérieure
Devenir observateur plutét que fusionnel
Ecoute et mange sans culpabilité

Ecoute ton dme (2% jours)

Etre femme aujourd'hui

Intimité et sexualité

L'écoute et la communication

L'ego et I'orgueil

Les pieges relationnels

Prospérité et abondance

Répondre a ses besoins

Retrouver sa liberté

Se libérer de la culpabilité

Ateliers par PHASE

Phase Etre en relation avec soi (9 ateliers de 2 jours)
Phase Etre en relation avec les autres (9 ateliers de 2 jours)
PhaseEt r e e n r e | Devenirammatkur/aonférencier (9 jours)

Phase Et r e e n _aide:Techniques effidaces en relation d'aide (7
jours)
Relation d'aide spécialisée (6 jours)
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Etre bien, ca s'apprend

Atelier ETRE BIEN

Ce que l'atelier vous apporte

L’atelier ETRE BIEN est | e fruit de plus de 30 année:c
Lise Bourbeau et son équipe. Il regroupe les notions fondamentales de notre enseignement. En

mettant en pratique les outils qui y sont enseignés, vous pourrez étre bien avec vous-mémes et

les autres afin de créer la vie que vous voulez.

Vous découvrirez une philosophie de vie qui fait ses preuves depuis prés de 30 ans.

Les bénéfices concrets pour vous

A l'aide de nombreux exercices, un portrait clair se dessinera, vous donnant la possibilité de
transformer les choses qui semblaient impossibles auparavant.

Contenu
Samedi (Etre bien avec soi):

identifier les peurs et les croyances qui bloquent la réalisation de vos désirs;

découvrirce quivousempéc he d’' étre comme vous | e souhaitez;
gérer l'insatisfaction et a atteindre la sérénité;

utiliser des outils simples et nécessaires pour étre bien avec vous-méme.

¥
r
r
r

Dimanche (Etre bien avec les autres) :

la vraie notion de responsabilité qui vous libérera du sentiment de culpabilité;

| i mportance de savoir s’'engager et se désengager
a identifier la source des émotions qui nuisent a vos relations et comment les gérer;

deux méthodes éprouvées pour améliorer vos relations.

L B

En complément des apports théoriques et didactiques, des exercices pratiques permettent

déexp®ri menter chacune des nouvelles noti ot
Profil du participant
Toute personne qui souhaite améliorer saqualitédevi e et de ses relations, a pa
démarche intéri eeptation, leeespécgl s@écolut acet | ' amour.
Toute personne qui souhaite suivre | a formation prof e

cheminement personnel complet.

Objectifs
V Disposer de plusieurs moyens concrets pour maitriser sa vie
V  Savoir exprimer ses émotions plutt que de les refouler
V Développer sa capacité a s'accepter davantage au lieu de se critiquer et de se culpabiliser
V Pouvoir se libérer du poids du passé.

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix : 99$/99€ par jour.
Date : Référez-vous au Calendrier des ateliers sur Internet.
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Inscription : Un acompte de 25%/25€ par jour est ECOUTE TON CORPS '

nécessaire pour réserver votre place. Pour vous
inscrire, communiguez avec nous ou un de nos
organisateurs ou visitez la page Inscription sur Internet.

Etre bien, ca s'apprend

Autonomie affective

Ce que l’'atelier vous apporte

Apprendre a reconnaitre ses besoins affectifs pour les combler sans attendre que cela vienne

toujours des autres et développer ainsi une meilleure autonomie affective.

Si vous avez de la difficulté a étre bien lorsque vous étes seul, et si vous étes dépendant des

autres pour combler votre besoin de présence, de compliments, de reconnaissance ou de

confiance, alors cet atelier va vous apprendre a devenir progressivement plus autonome.

Vous découvrirez d’'ou viennent | es dépendances et quc

Cet atelier vous aidera a mieux gérer vos dépendances affectives
pour prendre peu ° peu |l e chemin de | 6dauto

Les bénéfices concrets pour vous

Une personne autonome connait a la fois ses capacités et ses limites et sait combler ses

besoi ns. El | e quteen de respeatant gtagagnesaiasi en efficacité. Elle sait travailler
seule et agit en personne responsable. En ayant moi n:
apte a prendre des initiatives. Elle est capable de faire ses demandes clairement, ce qui lui
per met de gagner du temps et d’  améliorer ses relatior
Contenu

+ Identifier les signes d'une carence affective et en reconnaitre les effets

+ Faire la différence entre étre « autonome » et étre « indépendant »

+ Découvrir d'ou vient la dépendance affective et quoi faire avec

+ Dépendances affectives vs dépendances physiques

En complément des apports théoriques et didactiques, de nombreux exercices pratiques
permettent de mesurer son degré de dépendance, de découvrirquelleenest | 6 ori gi ne et dobasa
|l es moyens dbéy faire face.

Profil du participant

Toute personne dépendante qui, d’un cot “ rouve de
recevoirun«non»et qui, d’un autre cbd6té, rechr onstamme
sent en difficulté | orsqu’elle est seu
Objectifs

V Etre capable de passer progressivemen ~€ | a dépe

V  Apprendre a s'aimer plutét que d'attendre que cela vienne des autres.
V  Apprendre a combler le vide ressenti et se créer une stabilité affective.

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix :3 2 5 $ / .PRidefrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o rnCalendriepdes ateliers auuInternet.

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com


http://www.ecoutetoncorps.com/fr/contactez-nous/formulaire-contact/
http://www.ecoutetoncorps.com/fr/ateliers/inscription/#rabais
http://www.ecoutetoncorps.com/fr/calendrier-des-activites/ateliers-canada/

@
, \ N\ 4
Inscription : Unacomptede 40 $/ 40€ est ECOUTE TON CORPS '

nécessaire pour réserver votre place. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous
inscrire, communiquez avec nous ouunde nosorgani sateurs (voir Bulletin d’ Ec
ou visitez la page Inscription sur Internet.

Etre bien, ca s'apprend

Bien gérer le changement

Ce que l’'atelier vous apporte
Apprendre a accepterlec hangement et ° am®liorer ses capacit®s df¢

Depuis quelques années, nous pouvons Vvérifier que nous entrons dans une ére nouvelle avec de
nombreux changements. Quel que soit le domaine, professionnel, familial ou personnel, la
plupart des gens résistent aux changements sans en comprendre la raison.

Cet atelier vous aidera a faire face aux changements tout en répondant a vos besoins.

Les bénéfices concrets pour vous

Faciliter I a mobilité et | "ouvertur erlaxndatidtdh angement de

Contenu

+ Pourquoi résistons-nous au changement?

+ Découvrir ce qui se cache derriére les résistances au changement;

+ Comment découvrir la cause émotionnelle derriére nos réactions aux divers changements
dans la vie;

+ Comment aider les autres a gérer le changement;

+ Comment annoncer un changement sans créer trop de remous;

+ Des moyens applicables pour faciliter le changement dans le quotidien.

En complément des apports théoriques et didactiques, des exercices pratiques permettent de
devenir conscient de ses r®sistances au changemen

Profil du participant

Toute personne qui a de |l a difficulté a accepter | '1ic¢c
changement, quel qu’ il soit.
Objectifs

V Savoir accepter soi-mémel ' i dée du changement et savoir | e fai

V Disposer de moyens concrets pour faciliter le changement et y faire face.

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix:3 25 $/ .PRidefrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o rnCalendriepdes ateliers auuInternet.

Inscription : Unacomptede40 $/ 40€ est nécessaipleee ecadepeuaté ser ver vot
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bull etin ¢tSscHEmionusuréntetnein cor ps) ou \
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Etre bien, ca s'apprend

Les 5 bl essures de | 6©m

Ce que I’atelier vous apporte

Apprendre a se connaitre davantage et découvrir pourquoi certaines relations sont plus difficlesqued 6 aut r e s

Grdce & des =exercices pratiques d’'observation, vous dé
émotionnelles qui vous habitent depuis votre enfance. Plus ces blessures sont importantes et

plus vous vous créez des masques pour éviter de les sentir, donc de souffrir. Ces masques

empéchent d'étre réellement soi-méme et affectent les relations.

Vous d®couvrirez un no masgua etvonewuskentraingréz@tsalettare eheitilisant
si mpl ement votre sens de | 0obser weatzi oy teate waotprae iitn® uibtaicaru
vous-méme et des autres.

Les bénéfices concrets pour vous

1 Développer de la compassion pour soi et envers les autres pour les parties souffrantes
en chaque étre humain

91 Des relations plus harmonieuses.

Contenu

r L'explication des cing blessures de base : le rejet, 'abandon, I'numiliation, la trahison et
l'injustice et leur origine

La description des cing masques que vous avez crée pour éviter de souffrir.

Comment reconnaitre les comportements et attitudes associées aux masques ?

Les moyens de se libérer des masques qui empéchent d'étre soi-méme

Connaitre les forces cachées derriére les masques.

. I B B

En complément des apports théoriques, de nombreux tests et autres exercices pratiques
permettent de découvrir son propre masque ainsi que celui des autres.
Profil du participant

Toute personne qui veut apprendre a mieux se connaitre et connaitre les autres pour créer une
meilleure cohésion avec son entourage et dans ses relations.

Objectifs
V Savoir lire sur soi et sur les autres la présence des masques et les identifier
V Savoir s’'observer et observer | es autres dans une
V Avoir les outils pour apprendre a se libérer des masques
V Développer pour soi et pour | es aubnses un senti me
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Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30 ECOUTE TON CORPS '

Prix:3 25 $/ .PRidedrs rabais disponibles. Etre bien, ca s'apprend

Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind® Ec out e t o rnCalendriepdes ateliers auuInternet.
Inscription : Unacomptede40 $/ 40€ est nécessaire pour réserver vot

étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bull etin d¢ScHEmiomusuréntetnein cor ps) ou \

Comment apprivoiser les peurs

Ce que I'atelier vous apporte

Apprendre a dépasser les peurs que vous éprouvez pour atteindre vos buts, pour faire aboutir vos projets professionnels
et pour avancer dans votre vie.

Vous constaterez qu’ il exi ste deux clestqdéigootrlises de pet
plus répandues. Vous apprendrez comment les peurs sont créées, ce qui les alimente et

pourquoi certaines vous paralysent. Vous découvrirez des moyens concrets pour arriver a

dépasser vos peurs et a aller vers vos désirs.

Cet atelier vous aidera a mieux gérer votre vie en retrouvant
votre pouvoir personnel, votre motivation et votre dynamisme.

Les bénéfices concrets pour vous

Une personne plus consciente de ses peurs et ayant des outils concrets ser
assurera plus de succes pour elle-méme. Cette méme personne sera d:
utiliser son plein potentiel.

Contenu

Qu ' eeque la peur et quelles sont les deux principales sortes de peur
Les peurs les plus répandues (cing classes de peurs)

La maniére dont les peurs sont créées

Les croyances qui alimentent vos peurs

Les désirs bloqués par les peurs

La loi de la manifestation matérielle

La peur du rejet

L origine des phobies et de |
L'’angoisse, | "anxi éteée, |l es cri
Le moyen de faire face a vos peurs.

agoraphobi e
ses e

a
d pani que

L I . B I . D . B B |

En complément des apports théoriques et didactiques, de nombreux exercices pratiques
permettent de d®couvrir ses peurs et dobéapprer

Profil du participant

Toute personne sensible au stress et ayant de la difficul t € a passer a | action, a f
Toute personne qui se sent bloquée et qui veut dispos
Objectifs
V  Découvrir et savoir maitriser les effets des peurs irréelles.
V Développer sa capacité a gérer ses angoisses,lapani que, | es phobies et | ' a
V  Pouvoir utiliser des outils simples et concrets pour dépasser ses peurs et atteindre ses
objectifs.
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Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30 ECOUTE TON CORPS '

Prix:3 25 $ / .Prudefrs rabais disponibles.
Informez-vous. )
Date : Référez-vous au Bulletind’ Ec out e t o rCalendriepdes ateliers auuInternet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsODn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organi sateurs (voir Bull etin d’ Hrmsoriptioe sutlotetnetc or ps) ou Vi s

Etre bien, ca s'apprend

Comment développer le senti

Ce que I'atelier vous apporte

Apprendre a découvrir tous les bénéfices du « senti » synonyme du terme *sentiment* qui est

l'acceptation de notre sensibilité en utilisant notre observation pour identifier les sentiments qui

nous habitent. S* i 1 vous est difficile d' ent rirgérieureendeleont act av
traduire avec des mots, vous aurez les moyens de pouvoir le faire.

Vous vous entrainerez a la pratique du senti et vous vivrez concretem~=*
ce qgue cela signifie, en d®r "t |l es avant e

Les bénéfices concrets pour vous

V Plus vous apprendrez a sentir et plus vous reprendrez le pouvoir sur vou annel
au lieu de réagir aux évenements extérieurs (situations et personnes).

V Aide & comprendre avec le ¢ ceu B devenir conscients de vos besoins et Tep.—..ar€é contact
avec votre intuition.

Contenu

» Définitions et différences entre :
V  Sentir et ressentir.
V  Emotion et sentiment.
V  Fusionnel et hypersensibilité.
Mesurer sa capacité de « sentir »
Elargir son vocabulaire pour exprimer ses sentiments
Identifier ce qui empéche de sentir
Comment réapprendre a sentir
Les avantages de sentir

L I I B B

En complément des apports théoriques et didactiques, de nombreux exercices pratiques
permettent de reprendre contact avec son « senti » et de le formuler clairement et précisément

Profil du participant

Toute personne réactive d’ un point de vue émotionnel
s'exprimer et d’'agir, nuisant ainsi a sa qualité de

Objectifs

V Développer sa capacité a communiquer autrement et de facon plus efficace, en se posant
d’" abor d [ :aCgnmertje mesans? ».
V Profiter des bénéfices de | ' eebts»er vati on grace a |
V  Développer son intuition
1102 Boul. La Salette, St-Jérédme (Québec) J5L 2)J7 CANADA
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Durée : 2 jours de 9h00 & 17h30 Etre bien, ca s'apprend

Prix : 32 5 $/ 3RUsi€urs rabais disponibles.

Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o rnCalendriepdes ateliers auuInternet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsOn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut

étre paye en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos

organi sateurs (voir Bulletin d’ Hrmsoriptioe sutlotetnetc or ps) ou Vi s

Comment gérer la colere

Ce que I'atelier vous apporte

Apprendre a gérer la colére sans se contr6ler en observant tout se qui se cache derriére cette
colere.

La colére est | "une des plus grandes causes de perte
comment conserver votre énergie pour créer ce que vous voulez dans votre vie.

Cet atelier vous aidera a mieux gérer votre vie en retrouvant
votre pouvoir personnel et votre dynamisme.

Les bénéfices concrets pour vous

Les tensions au sein de votre vie vous t et d
vous et votre entourage.

Une personne capable de gérer sa colére et son agressivité communique de facon

plus efficace. Elle est beaucoup plus apte a gérer les situations conflictuelles pour en

meilleures relations avec son entourage.

Contenu

D'ou vient la colére et pourquoi nous vivons cette émotion

La différence entre |l a colére, une sainte colere,
Les effets d'une colére retenue ou non exprimée

Se connaitre par ses réactions dans des situations de frustration

Comment réussir a bien gérer la colere sans se contrdler.

LI T TR T |

En complément des apports théoriques et didactiques, de nombreux
exercices pratiques permettent dbéapprendre

Profil du participant

Toute personne réactive et onhel,gugne $aitpas ndaltrigemsep oi nt de Vv ue
émotions, en particulier la colére.

Objectifs

V Disposer de moyens concrets pour parvenir a bien gérer la colere.

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix:3 25 $ / .PRidbefrs rabais disponibles. Informez-vous.
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Date : Référez-vous au Bulletind® Ecout e tE)GOUTE ISI-ON CORPS '

ou au Calendrier des ateliers sur Internet.

Inscription : Un acomptede 4 0 $ / dsD €

nécessaire pour réserver votre place. Le solde peut étre payé en 3 versements mensuels. Pour

vous inscrire, communiguez avec nous oOou un de nos or
corps) ou visitez la page Inscription sur Internet.

Etre bien, ca s'apprend

Comment se libérer d'un stress

Ce que I'atelier vous apporte

Cet atelier est concu de fagon a vous enseigner une technique trés appréciée par tous ceux qui
la pratiquent. Vous aur ez | ' occasion de | " expérimenter plusieu

Vous apprendrez une technique trés efficace pour savoir [acher prise et diminuer le stress au quotidien.

Les bénéfices concrets pour vous

La vie exigeante d'aujourd’hui soumet, a tous les niveaux, votre entourage a des tensions qui
alterent leur comportement et leurs relations. La technique de lacher-prise enseignée dans cet
atelier leur permettra de diminuer ce stress quotidien pour améliorer leur efficacité.

Cette technique simple vous permettra de diminuer une suractivité mentale, développer le
respect, I'acceptation inconditionnelle et une attitude d'ouverture face a ce qui vous habite en
lachant prise au lieu de résister en contrélant.

Contenu
r Apprendre et pratiquer une technique simple et efficace a appliquer dans son quotidien
r Qu’ @esque le stress, son lien avec le contrble de soi et des autres
r Les différences entre preévenir, diriger, contrél e
» Comment diminuer une suractivité du plan mental
r Comment ressentir et diriger son mental au | ieu d
» Apprendre a | &cher prise et a se dé*-~ndre |l ors d’
r Savoir lacher-prise et accepter ce qui vient plutét que se fatiguer a vouloir
résultats.

En complément des apports théoriques et didactiques,
différents tests permettent de mesurer son degré de résistance
Latechnique du lacher-pr i se sera exp®ri ment Jieurs foi

Profil du participant
Toute personne voulant développer sa capacité a faire face aux situations de stress et a lacher
prise.

Objectifs

V  Savoir quand et comment utiliser cette technigue
V Développer | ' observateur en soi dans | > accueil et
V Etre capable de lacher prise
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V  Pouvoir aider les autres grace a cette ECOUTE TON CORPS '

technique. Etre bien, ca s'apprend

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30

Prix:3 25 $/ .PRdedrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o nCalendniepdes ateliers aun Internet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsDn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut

étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bulletin dhscEmtionusuréntetngin cor ps) ou \

Comment communiquer avec les différents masques
(Pré-requis:Les 5 bl esswures de | ' ame

Ce que I’atelier vous apporte

Apprendre a établir une communication véritable avec les différents types de masques (personnalités).

Nos blessures faussent notre perception de la réalité et déclenchent une attitude défensive
inconsciente qui coupe la communication. Ces réactions inadéquates et souvent inconscientes
nous maintiennent ainsi dans la souffrance de ses blessures et perpétuent le cercle vicieux
insatisfaisant vécu dans I'enfance. Cet atelier vous permettra d'apprendre a établir une
communication véritable avec les différents types de masques en reconnaissant les limites qui
vous habitent et en respectant celles des autres.

Vous apprendrez a établir une communication véritable avec les différents types de masques en
reconnaissant les limites qui vous habitent et en respectant celles des autres.

Les bénéfices concrets pour vous

Gréce a un regard nouveau sur ses réactions et sur les réactions des autres, et grace aussi a

| " acceptation de ses | imites et de celles des autr
communication devient plus facile pour une meilleure cohésion avec votre entourage et pour des

relations plus efficaces.

Contenu
r Qu’ @esqgue communiquer? Pourquoi communiquons-nous?

r Comment développer sa capacité de communiqguer har
souffre de | a blessure de rejet, d’ injustice, d’ a
» Comment établir une communication et une relation satisfaisante avec une personne

souffrant de |l a blessure de rejet, d' injustice, d

En complément des apports théoriques, de nombreux exercices pratiquespe r met t ent ddédexp®r i ment e
réellement la communication dans chacune des situations associées a chaque blessure.

Profil du participant
Toute personne qui a besoi netamélareréds relatiorssavecssan c o mmuni c a't

entourage.

Objectifs
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<%

V  Connaitre les modes de communication de ECOUTE TON CORPS '

chacun des cing masques avec les

oo A Etre bien, ca s' d
difficultés a surmonter PSR

V  Savoir quand nous sommes dans une de nos blessures et quand nous portons un masque
V Savoir communiquer | orsque nous souffrons de |’ un
V Savoir communiquer et établir une rel ae¢deon satisf

cing blessures.
Durée : 2 fois 2 jours de 9h a 17h30
Prix : 650 $/650€ Plusieurs rabais disponibles. Informez-vous.
Date : Référez-vous au Bulletind * Ec o u t s ou aunCalendrier des ateliers sur Internet.
Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsDn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut étre
payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bulletin ¢hscEgtiorustréntetnegin cor ps) ou \

Confiance en soi

Ce que I'atelier vous apporte

Apprendr e N d®vel opper la confiance en soi, pour I 6util
professionnelle et personnelle.

Vous apprendrez a identifier vos |limites, deos peur s,
|l es dépasser. Si vous avez de la difficulté a avoir |
toujours plus |l oin, d'entreprendre et de créer | e gel

| " ai de d’' exercices ¢ o0nupadévelspper Yotreccenfiante sneraus.en si tuati o

Cet atelier vous aidera & obtenir la confiance nécessaire pour
parvenir a atteindre vos buts et a réaliser vos réves.

Les bénéfices concrets pour vous

En développant sa capacité adaVvient dpl s avaoitl sadsat
objectifs. Une personne plus confiante fait face plus facilement aux changements. Une meilleure
confiance en soi permet de prendre sa place et de mieux gérer sa vie.

Contenu

Savoir faire la différence entre « se faire confiance » et « avoir confiance en soi »

Savoir faire Il e |lien entre |I’”image de soi, I " esti
Apprendre a s’'affirmer sans avoir peur

Ce qui affecte la confiance en soi

Di fférencier | e coutrtdgenfiance’ or guei | timididt
Découvrir les causes de la géne et de la timidité

Découvrir son potentiel par le biais de différents exercices
Apprendre a identifier ses | imit:u 5 peurs e
Connaitre les comportements qui découlent de la confiance en soi.

L O D D D . . . B
D

En complément des apports théoriques et didactiques, de nombreux exercices CONCrewe-—wd€s
mi ses en situation permettent dbébapprendre °~ d®velo

Profil du participant

Toute personneayantde | a di fficulté a aller de | '"avant, a pren
encore les personnes timides, manquant de confiance en eux.
Objectifs
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, \ N\ 4
Eqémree capable de se r E@OUT{EeTONCORRSS'

- . . Etre bi :

Amél i orer | ' estime de soi et Eﬁéensgasagp'ﬁnq res
Développer ses capacitéset s’ épanouir

Mobiliser son potentiel tout en se respectant.

D

<<< <

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30

Prix : 325 $/ .PRsbefrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o rnCalendriepdes ateliers auuInternet.
Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsODn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut

étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
ogani sateurs (voir Bulletin d’ Escoipiibresurtintermet.c or ps)
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Etre bien, ca s'apprend

Décodage des malaises et maladies

Ce que I’atelier vous apporte
Mieux vous connaitre a travers les messages que votre corps vous envoie.

Grace a une méthode avant-gardiste, vous découvrirez les causes « métaphysiques » des
malaises et des maladies. Vous apprendrez comment utiliser cette méthode de facon
complémentaire a la médecine. Vous comprendrez pourgquoi vous ou vos proches avez certains
problemes de santé.

Cet atelier vous aidera a utiliser les messages de votre corps
pour mieux vous connaitre et grandir.

Les bénéfices concrets pour vous

La connaissance de soi permet de mieux comprendre ses comportements, ses attitudes et ses

choix. Savoir faire le lien entre ses malaises ou ses maladies et ses émotions favorise une

meilleure relation a soi et donc une meilleure gestion de son stress. Ceci aide a vous

responsabiliser face a votre santé.

De plus, une technique pouvant étre utilisée avec les autres est une compétence supplémentaire

pour | es professionnels de |l a relation d’'aide ou de |

Contenu

» Une technique efficace et rapide pour découvrir la cause profonde d'un malaise ou d'une
maladie

r La compréhension de certains désirs insatisfaits

r Les croyances et les expressions courantes populaires qui affectent la santé

r Le lien entre la médecine et la métaphysique

En complément des apports théoriques et didactiques, des exercices pratiques permettent de mieux se
connaitre, avec une utilisation approfondie de la technique.

Profil du participant

Toute personne Vvivant de | "incompréhension et de |
maladies. Toute personne qui exerce une profession dans le domaine de la santé ou de la
relation d’  aide et qui veut améliorer sa pra S proc
Objectifs

V Disposer d’une techniqgue efficace pour /r

d" une mal adi e
V Pouvoir s’'en s asesémotiopsetpeursatcdancaeniélibrérisa qualité de
vie.

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix:3 25 $/ PRidetrs rabais disponibles. Informez-vous.
Date : Référez-vous au Bulletind® Ec out e t aunCalendriepdes ateliers sur Internet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsDn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bull etin d¢ScHEmiomnusuréntetnein cor ps) ou \
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Etre bien, ca s'apprend

Décodage de vos réves
et de votre habitation

Ce que l'atelier vous apporte

Apprendre a se connaitre davantage en découvrant les messages qui se cachent derriere vos
réves et a travers les choix que vous avez faits pour votre logement.

Voulez-vous découvrir des aspects nouveaux de vous-méme? Voulez-vous apprendre a utiliser
VoS réves et votre habitation pour vous connaitre davantage et faire de chaque jour une grande
aventure en utilisant une méthode simple et originale?

Cet atelier vous apprendra a mieux vous connaitre en décodant
les messages que vous envoient vos réves et a vous découvrir a travers
les choix que vous avez fait pour votre habitation.

Les bénéfices concrets pour vous

La connaissance de soi permet de mieux comprendre ses comportements, ses attitudes et ses
choix.

Contenu

Le décodage des réves et leurs significations métaphysiques

D'ou viennent les réves

Les différentes sortes de réves

Comment vous souvenir de vos réves et les utiliser pour avoir des réponses qui vous
aident

r Apprendre a vous connaitre intimement grace a la signification métaphysique des
différentes piéces de votre demeure.

b I B B |

En complément de certains apports théoriques,
vous exp®rimentez plusieurs tests tout au

Profil du participant

Toute personne qui veut avoir un outil supplémentaire pour mieux se connaitre.

Objectifs

V Comprendre et apprendre une méthode de connaissance de soi
V  Découvrir certains volets de sa personnalité et de son individualité.
V Disposer d’' umlmdyemnder.agilma déci si on

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix:3 25 $/ PRidbefrs rabais disponibles. Informez-vous.
Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o nCalendriepdes ateliers auu Internet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsDn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
ofgani sateurs (voir Bulletin d’ Hscoiptibresurintemet.c or ps) ou

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
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Etre bien, ca s'apprend

Découvrez votre puissance intérieure

Ce que l'atelier vous apporte

Vivez la vie a laquelle vous aspirez en réappropriant votre pouvoir de choisir et gérez votre
sentiment d’ i mpui-ménaefamadxaures. a vous

Les bénéfices concrets pour vous

f Savoir rapidement quand et pourgamogi Vvous n’' étes p
1 Devenir une personne capable de maitriser son mental et ses émotions pour retrouver sa
véritable puissance et | appliquer dans son quoti

1 Pouvoir vivre la vie a laquelle vous aspirez en réappropriant votre pouvoir de choisir.

Contenu
» Découvrir le degré de pouvoir
r Les 3 degrés de puissance : mentale, émotionnelle et physique
r Comment gérer | e s e netpgratgeer e lachér-prisgp ui ssance
rLes 5 obstacles qui nous empéchent d’'étre dans 1
En complément des apports théoriques, des tests et des exercices pratiques permettent de
découvrir son degré de puissance intérieure.
Profil du participant
Toute personne qui veut reprendre contact avec sa puissance intérieure et qui veut vivre sa vie
selon ses propres besoins.
Objectifs
V Bien différencier | a puissance d"  avec | e pouvoir
V Devenir conscient des domaines ou vous Vvivez de |
V Obtenir des outils pour gérer | 'impuissance Vveécue
V  Vérifier si vous vous laissez influencer par les cing obstacles courantsal ' é vol ut i on
spirituelle
V Etre capable de vous situez dans votre puissance

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix:3 25 $ / .PRidefrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o nCalendriepdes ateliers auu Internet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsOn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bulletin ¢ScHEmiomnusuréntetnein cor ps) ou \
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Etre bien, ca s'apprend

Devenir observateur plutét que fusionnel

Ce que I’atelier vous apporte

Apprendre a gérer sa sensibilité pour devenir observateur sans pour autant devenir insensible.

Etes-vous affecté par la douleur de vos proches ou par des gens de votre entourage? Vous tient-
on subtilement responsable des évenements désagréables qui surviennent? Avez-vous
I'impression de capter les malaises et les problemes des personnes qui vous entourent? Si vous
répondez oui a ces questions, vous étes probablement une personne hypersensible et
fusionnelle.

Vous comprendrez dbéo% vient votre grande sensi bi

Les bénéfices concrets pour vous

Une personne capabl e d’ ob swventlesrautresenaitfise’ses Erhodonsvi t et ce
et communique de fagon beaucoup plus efficace.

Contenu

L origine du tempérament fusionn

Mesurer son degré de sensibilité (hypersensibilité et insensibilité)

Les comportements et [usicotellei t ude ‘rsonne
Les conséquences nuisibles d’une fande fu
Comment devenir observateur tout en restant sensible

Les grands avantages de |’ observaru.

L I B B . B |

En complément des apports théoriques, des tests et des exercices pratiques permettent de
découvrir son degré de sensibilité et enseignent comment le gérer pour devenir observateur.

Profil du participant

Toute personne qui a besoin de gérer une trop grande
tradui se par de | ' hypbilttsensibilité ou de | ’'insensi
Objectifs

V Rester dans | observation, au |ieu de vivre inten

restant sensible aux autres.
V  Avoir les moyens de transformer ses relations fusionnelles.

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix:3 25 $ / . PRidefrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o nCalendriepdes ateliers auu Internet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsDn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
ofgani sateurs (voir Bulletin d’' Hscoiptibnesurintetmet.c or ps) ou Vi ¢

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
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Etre bien, ca s'apprend

Ecoute et mange sans culpabilité

Ce que l'atelier vous apporte

Découvrir les raisons des difficultés que vous rencontrez par rapport a l'alimentation.

Les humains sont nombreux a contrdler ce qu'ils mangent, a se sentir coupables lorsqu'ils
mangent, ou a suivre régulierement des régimes.

Cet atelier vous aidera & mieux vous comprendre et a manger plus sereinement.

Les bénéfices concrets pour vous

Développer la conscience des besoins réels de vos corps physique, émotionnel et mental.

Contenu

Le contr6le qui nuit a I'écoute des besoins

Les différentes motivations a mangeretaboi re et <ce qu
L'influence des croyances familiales

Votre plus grande culpabilité concernant I'alimentation

L'interrelation entre les besoins des trois corps

Pourquoi la rage soudaine pour un aliment ?

Que veut dire manger de fagon spirituelle ?

Savez-vous vraiment reconnaitre les signaux de faim et de satiété ?

ell es vous appr.

CELL e edd

Profil du participant

Toute personne qui a des problemes de poids ou qui se contrdle pour ne pas en prendre, celle
qui a des allergies ou intolérances alimentaires, celle qui mange ses émotions, etc.

Objectifs

\% Prendre conscience du degré de contrdle dans votre vie

\% Identifier ce qui vous motive a manger

\% Découvrir | "origine de vos difficultés face a |’ a
\% Reconnaitre les signaux de faim et de satiété

\% Bien utiliser ce que vous découvrez grace a votre alimentation

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30

Prix: 325 $ / .3PRdbetirs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o rnCalendriepdes ateliers auuInternet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsDn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut

étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bulletin ¢scEgtiorustréntetnegin cor ps) ou \
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Etre bien, ca s'apprend

Ecoute ton ame

Ce que I'atelier vous apporte

Partir a la découverte de son univers intérieur (Guidé par Lise Bourbeau)

Par le biais de différents exercices, détentes dirigées et méditations, vous pourrez explorer les

domaines de Il"%&emeprdtt dans toutefois décrocher de | a
Les bénéfices concrets pour vous

La connaissance de soi permet de mieux comprendre ses comportements, ses attitudes et ses
choi x. Connaitre ses besoins réel s rmationtesoida@s de ses r
le respect d'autrui.

Contenu
+ Les besoins réels de son ame afin de vivre de fagon plus consciente
* Le monde de |’ @ame et de | ' esprit
«+ Une régression de groupe pour découvrir sa raison
+ Un grand exercice de réconciliation
+ Laméditation, | intuition et différents sujets en
En compl ®ment de quel ques apports th®oriques, Vvous

plusieurs exercices, détentes dirigées et méditations
qui vous ameénent a la rencontre de vous-méme et de votre ame.
Profil du participant

Toute personne qui veut aller & la rencontre de son &me pour connaitre ses besoins réels et sa
rai son d’' étre.

Objectifs
V Connalitre ses besoins réels
V Connaiftre | une de ses raisons d’' étre

V Vivre concrétement les bienfaits de la réconciliation.

Durée : 2 jours %, vendredi de 19h & 21h30, samedi de 9h & 19h30 et dimanche de 9h &
17h30

Prix : 375$/375€

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o nCalendriepdes ateliers auu Internet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsODn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bull etin d¢ScHEmionusuréntetnein cor ps) ou \
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Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com
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Etre bien, ca s'apprend

atre femme aujourdohui

Ce que I’atelier vous apporte

Apprendre a rester soi-méme tout en cumulant les différents réles qui incombent a une femme
active aujourdodhui

En plus d'étre performante dans son emploi, la femme d'aujourd'hui doit aussi étre une épouse
attentive, une bonne mere, une bonne maitresse de maison, etc. Cela peut mener a un manque
de temps important pour combler ses propres besoins.

Vous découvrirez comment vous organiser pour exercer vos différents roles,
en vous respectant et en acceptant parfois d¢

Les bénéfices concrets pour vous

Des collaboratrices qui savent mener de front leur vie personnelle et leur activité professionnelle,
tout en diminuant le sentiment de frustration que vivent nombre de meéres de famille qui
travaillent.

Contenu

Savoir bien gérer les roles qui incombent a une femme

Faire respecter son espace, son temps et ses besoins

L'estime et I'image de soi dans tous ces domaines

Comment demeurer soi-méme tout en cumulant ces différents rbles
Comment se donner le droit de ne pas étre capable de tout faire.

b . D B B |

En complément de quelques apports théoriques, de nombreux tests et exercices pratiques
permettent de faire | dapprentissage dé°tre u
gui peut gérer son stress tout en restant efficace.

Profil du participant

Toute femme active qui veut parvenir a concilier vie professionnelle et vie privée.

Objectifs
V' Apprendre a déeléguer sans se sentir coupable
V Etre capable de s’ accepter en tant que femme, tel
V Disposer de moyens concrets pour gérer |l es différ

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30

Prix:3 25 $ / . PRdefrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o nCalendriepdes ateliers auu Internet.
Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsDn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut

étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
ofgani sateurs (voir Bulletin d’' Hscoiptibnesurintermet.c or ps) ou Vi ¢
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Etre bien, ca s'apprend

Intimité et sexualité

Ce que I’atelier vous apporte

Apprendre a porter un autre regard sur la sexualité en apprenant a allier les c6tés physiques et
spirituels de la sexualité.

Vous voulez vivre des relations sexuelles belles et harmonieuses? Vous désirez manifester sans
réserve votre amour pour votre partenaire, pour vous et pour la vie elle-méme?

Votre vision de la sexualité en général et sur
votre sexualité en particulier sera modifiée positivement.

Autres bénéfices concrets pour vous

En plus d’'un bénéfice personnel, cet atelones app
gui travaillent dans | e domaine de | a santé ou
amene a parler de sexualité ou a aider les autres dans ce domaine.

Contenu

Les causes des culpabilités, blocages sexuels, préjugés et tabous.

L ' ilitétde la sexualité aux niveaux physique, émotionnel, mental et spirituel

La fidélité et le respect de chacun dans le couple

Les différentes mani éres de percevoir al i

. I B B

En complément des apports théoriques, des tests permettent de découvrir sa relation a la
sexualité et sa fagcon de la vivre.

Profil du participant

Toute personne qui a besoin d améliorer sa relation
dans sa vie ou qui souhaite avoir de houveaux éléments pour aider les autres dans ce domaine.

Objectifs
V Connaftre | 'utilité de |l a sexualité sur tous | es
V Parler de sexualité, de vos désirs sexuels, sans culpabilité ou sans peur du jugement des

autres.
V Avoir des moyens pour vivre une sexualité satisfaisante.

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix:3 25 $ / .PRidbefrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o nCalendriepdes ateliers auu Internet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsOn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos

organi sateurs (voir Bulletin d’' Hscoiptibresurintermet.c or ps) ou Vi

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com
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Etre bien, ca s'apprend

LO®cout e et |l a communi c a

Ce que l'atelier vous apporte

Apprendre a développer votre écoute pour avoir une meilleure communication et donc une
meilleure relation avec les autres.

Avez-vous l'impression de ne pas étre compris ou entendu? Savez-vous étre véritablement a

I'écoute de votre entourage?

Durant vos activités quotidiennes, une bonne écoute génére une meilleure communication donc

une meilleure qualité de vie. L'écoute véritable permet d'entretenir de meilleures relations avec

|l es autres et d’'établir un cwmémeact plus étroit et prc

Vous apprendrez & améliorer votre communication et vos relations grace a une meilleure écoute
de vous-méme et des autres.

Les bénéfices concrets pour vous

Cohési on d’ équi pe et relations pl us facil es, grac
communication plus authentique.

Contenu
r Qu' €t que | " écout e, ce qui |l a favorise et ce qui
» Des moyens pour communiquer clairement avec ses collegues de travail, son conjoint, sa

famille

Comment cerner le probléme véritable dans une situation désagréable.

Les sentiments refoulés qui vous enchainent dans les mémes situations

Des moyens concrets pour établir une communication enrichissante

Comment exprimer vos besoins dans le respect de vous-mémes et des autres.

. . B

En complément des apports théoriques, des exercices pratiquesper met t ent doéex p®r i ment
r®el |l ement | 6®coute et | a communication.

Profil du participant

Toute personne qui a besoin d' améliorer ~ommuni cat
Vous souhaitez améliorer vos relations avec votre entourage.

Objectifs

V  Connaitre et pouvoir identifier les cinq formes de communication
V  Savoir mieux écouter pour mieux communiquer

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30

Prix:3 25 $/ .PRdefrs rabais disponibles. Informez-vous

Date : Référez-vous au Bulletin d * E ¢ d¢on ¢oms ou au Calendrier des ateliers sur Internet
Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsOn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut

étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organis at eurs (voir Bulletin d’ Ednsariptendudmernetor ps) ou Vi si

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com
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Etre bien, ca s'apprend

LoOego et | 6orgueil
Ce que I'atelier vous apporte
Apprendre a découvrircequesontl 6ego et | dorgueil et |l es effets nuisi/
Avez-vous de la difficulté a accepter de ne pas avoir raison? Avez-vous | " i mpression que
autres s’'obstinent souvent aprés vous? Siaeoui , vene

| " orgueil
Vous apprendrez a étre capable de rester calme
m°® me si vous °tes pris en d®faut ou si quelgqg

Les bénéfices concrets pour vous

Cet atelier vous aidera a rester calme et non réactionnel méme si vous étes pris en défaut ou si
guelgu'un vous critique. Venez apprendre a prendre votre place, & manifester votre pouvoir et a
diriger sans étre orgueilleux. Vos relations deviendront plus constructives.

Contenu
r Création de | " ego et de | " orgueil et |l a différenc
r Les différentes sortes d’'orgueil
+ Exercices pour découvrir vos comportements orguei
+ Le perfectionnisme et | "orgueil
r Conséquences nuisibles de |’ orgueil sur les relat
r La différence entre s'affirmer et étre orgueilleux.

En complément des apports théoriques, de nombreux exercices pratiques permettent de mesurer
son degr® dobéorgueil et doéapprendre diff®rents

Profil du participant

Toute personne ayant besoin de prendre sa place sans nuire a ses relations.

Toute personne qui s’ obstine souvent s’ attire
Toute personne qui aime avoir le dernier mot.

Vous souhaitez améliorer vos relations avec votre entourage.

Objectifs

V Pouvoir mesurer son degré d’  orgueil

V Apprendre a prendre sa place et a manifester son pouvoir sans étre orgueilleux

V Etre capable d’  utiliser son perfectionnisme de facgo
V Etre capable de faire face & un comportement orgueilleux et étre bien.

V  Savoir quoi faire quand le perfectionnisme est mal exprimé.

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30

Prix:3 25 $ / . PRdefrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o rnCalendriepdes ateliers auuInternet.
Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsOn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut

étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bull etin ¢SscHEmionusuréntetnein cor ps) ou \

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com
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Etre bien, ca s'apprend

Les pieges relationnels

Ce que I’atelier vous apporte

Apprendre a reconnaitre les piéges relationnels et les moyens concrets pour y remédier.

Nous nous tendons mutuellement des pieges entre étres humains mais hélas nous en sommes
pour la plupart du temps inconscients. L ' a tr lee$ piéges relationnels a été congu pour vous
aider a identifier ces pieéges afin de les éviter.

Vous apprendrez a reconnaitre et a sortir des piéges relationnels et a vous donner ainsi les
moyens ddéam®l i orer toute r elpofessomegl. qudell e soit

Les bénéfices concrets pour vous

En reconnaissant | es |l uttes de pouvoir et | es pieéeges
besoins et des | imites de chacun, | " écoute prend dav
plus facile et les relations plus efficaces.

Contenu

» Comment se tend un piege et comment tombe-t-on dans un piege?

r Identifier les différents pieéges relationnels et les peurs inconscientes qui les sous-tendent

r Expérimenter des jeux de rbles qui vous permettront de découvrir les pieges présents dans
Vvos relations

» Découvrir des moyens pratiques et éprouvés pour enrayer ces jeux de pouvoir.

En complément des apports théoriques, des exercices pratiques et des jeux de rdles permettent
déexp®ri ment eromnienlilceamteinotn Ildaancs pl usi eurs situations
ol nous nous sentons piégeés.

Profil du participant

Toute personne qui a bes dgouple, dareatsnénfamts) amésrtravaile s on s

Objectifs

Comprendre etapprendrecequ’ est un piege relationnel
Savoir reconnaitre quand nous tendons un piege et quand nous tombons dans un piege.
Avoir des moyens pour communiguer sans tendre un piege et sans tomber dans un piege.
Retrouver sa puissance intérieure.

<<<<

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix:3 25 $ / .PRidbefrs rabais disponibles. Informez-vous.
Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o rnCalendriepdes ateliers auuInternet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsDn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bulletin ¢ScHEmionusuréntetnein cor ps) ou \

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com
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Etre bien, ca s'apprend

Prospérité et abondance

Ce que l’'atelier vous apporte
Apprendre © transformer ce qui est ° | 6origine de | a diff
prosp®rit® et | dabondance d®sir ®es.

Savez-vous que votre attitude et vos croyances conditionnent votre état actuel? Souhaitez-vous
les transformer? Venez découvrir des moyens pour y parvenir.

Cet atelier vous aidera ° ne plus °tre vict
et 7 attirer plus dbéabondance dans votre ¢

Les bénéfices concrets pour vous

Une ouverture sur tous les moyens de vous créer une vie abondante, que ce soit au niveau
matériel ou spirituel.

Contenu
r La différence entre | " abondance et |l a prospérité
r Préjugés, tabous et croyances sur l'argent
r Quell es attitudes ou croyances vous empéchent d’ é
r Les lois spirituelles de la prospérité
r Plus de vingt moyens pour développer une attitude prospére

En complément des apports théoriques et didactiques, des exercices pratiques permettent de
d®couvrir |l es attitudes int®rieures erron®es qui
donnent les moyens de transformer cette attitude intérieure.

Profil du participant

Toute personne rencontrant de | a difficulté dans | e ¢
Toute personne qui entretient sur | argent des croyat
unepeur de recevoir de | ' argent ou de |l a dépenser.
Objectifs

V Disposer de moyens concrets pour transformer les attitudes et les croyances qui sont a
| "origine d’un manque de prospérité et d' abondanc
V S’ attirer davantage d’  abondance dans votre quotid

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix:3 25 $ / . PRdefrs rabais disponibles. Informez-vous
Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o nCalendriepdes ateliers auu Internet

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsOn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organis at eurs (voir Bulletin d’ Ednsariptendurdmernetor ps) ou Vi Si

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com
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Etre bien, ca s'apprend

Répondre a ses besoins

Ce que l’'atelier vous apporte

Apprendre a découvrirquelssont vos vrais besoins, et savoir ce qui vous
La plupart des gens ne s’ autorisent pas a répondre
Physique, émotionnel ou mental. lls se sentiraient trop coupables ou égoistes. Par contre,

lorsqu une personne ne r épondce, pendant de languses afnées, ellen s , et
devient une personne insatisfaite de la vie.

Cet atelier vous aidera a découvrir vos vrais besoins et
a savoir y répondre sans vous sentir coupable.

Les bénéfices concrets pour vous

Une personne qui connait ses besoins et sait y répondre, évite le stress de la frustration vécue en

les reniant. Elle économise ainsi son énergie, reste plus souvent centrée et renforce son

autonomie. Elle peut agir en personne responsable. Enay ant moins d’' attentes enver
et en faisant ses demandes clairement, elle est beaucoup plus efficace et améliore ses relations

avec son entourage.

Contenu
» Faire la différence entre un besoin, un désir et un caprice
r L’ i mpor t an c e sedhesoinoenhconanient y garvenir
r Faire le lien entre les besoins de nos corps physique, émotionnel et mental
r Comment s’ assurer que nos actions, paroles et pen

voul ons plutdt qu’' avec ce que nous ne voulons pas
En complément des apports théoriques et didactiques, des exercices pratiques permettent de
d®couvrir ses d®sirs et | es besoins qubils dissi

Profil du participant
Toute personne ne reconnaissant pas ou ayant de la difficulté a répondre & ses besoins et se
faire plaisir.

Objectifs

Savoir si un désir est basé sur une peur ou non

Découvrir les peurs qui empéchent d'écouter nos besoins

Savoir découvrir les plus grands besoins des trois corps physique, émotionnel et mental
Pouvoir exprimer un « je veux » et savoir faire ses demandes et passer a l'action
Développer de la cohérence entre ses actions et ses besoins.

< <K<K

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30

Prix:3 25 $/ .PRbefrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o rnCalendriepdes ateliers auuInternet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsOn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut

étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bulletin ¢hscEgtiorustréntetngin cor ps) ou \

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
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Etre bien, ca s'apprend

Retrouver sa liberté

Ce que l'atelier vous apporte
Apprendre comment devenir une personne libre malgré les contraintes de sa vie.

Vous sentez-vous libre? Parvenez-vous a vous libérer de vos contraintes aisément et sans
culpabilité? Croyez-vous qu'une personne ne peut étre libre que lorsqu'elle vit seule?

Cet atelier vous aidera a devenir conscient de votre degré de liberté dans tous les domaines de
votre vie et a voir ce qui vous emp°che dbé°tre aussi |l ibre que vou:

Les bénéfices concrets pour vous

Apprendre a se sentir libre méme si vous vivez des contraintes.

Contenu

Faire la différence entre étre libre, étre libéré, et exercer son libre arbitre
Mesurer son degré de liberté dans différents domaines

Devenir conscient des blocages a sa liberté

Le passage de la dépendance du bébé a la liberté de I'adulte

Des moyens concrets pour retrouver cette liberté naturelle.

b . B B B |

En complément des apports théoriques et didactiques, des exercices pratiques permettent de
devenir conscient de son degré de liberté et de ce qui la bloque
pour savoir comment la retrouver.

Profil du participant

Toute personne qui se sent « enfermée » par les contraintes de sa vie et par les autres, et qui
n"arrive pas a aller de | " avant.

Objectifs

V Etre capable de se positionner en adulte libre, mais responsable
V Développer son autonomie en retrouvant sa liberté.

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30
Prix:3 25 $ / .PRidefrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o nCalendriepdes ateliers auu Internet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsOn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos

organi sateurs (voir Bulletin d’ Hscoiptibresurintemet.c or ps) ouU Vi ¢

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
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Etre bien, ca s'apprend

Se libérer de la culpabilité

Ce que I’atelier vous apporte

Découvrir ce qui se cache derriére la culpabilité et ses effets nocifs.

Apprendre | es notions de responsabilit® et dbdengageme
Le sentiment de culpabilité a toujours un effet dévas
opprime le besoin fondamental de liberté présent en chaque individu. Tout étre vivant a besoin de

son espace pour ¢évoluer. Se culpabiliser ou culpabil:@
des choses puisqu’'-méme’ @mpgqu'semnenclaine | es autres.
sentime n t de | iberté en découvrant gue |l es notions de 1

véritables clés pour respecter son espace vital et respecter celui des autres.

Cet atelier vous aidera a découvrir vos culpabilités et a savoir y faire face. Il vous apprendra a
étre a la fois libre et responsable et & mieux gérer vos engagements.
Les bénéfices concrets pour vous

Vous seriez plus responsable en sachant gérer au mieux vos engagements et en assumant les
conséguences de vos choix sans vous accuser et sans accuser les autres.

Contenu
r D'’ ou vient | a cul peletsiptésentedédans hotrgpsocietey uoi e st
» La morale et la culpabilisation
r Distinction entre | ’"intellect et | "intelligence,
» Laresponsabilté et | ' engagement
» Pourquoi est-il si difficile de devenir une personne vraiment responsable?
r Les moyens pour se libérer de la culpabilité.

En complément des apports théoriques et didactiques, des exercices pratiques aident a devenir
conscient de ses culpabilités et a apprendre comment les gérer.
Déautres exercices permettent de mesurer sa ca

Profil du participant

Toute personne qui se sent coupable souvent et qui se justifie sans cesse.
Toute personne qui aime faire la morale ou culpabiliser les autres

Objectifs

V Disposer de moyens concrets et efficaces pour se libérer de la culpabilité
V  Savoir transformer la culpabilité en responsabilité
V Etre capable de s’ engager.

Durée : 2 jours de 9h00 a 17h30

Prix:3 25 $/ .PRbefrs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o nCalendriepdes ateliers auuInternet.

Inscription : Un acompte de 4 0 $ / dsOn€cessaire pour réserver votre place. Le solde peut

étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bulletin ¢scEmtiorusuréntetnein cor ps) ou \

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
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Etre bien, ca s'apprend

PHASE Etre en relation avec soi
(Préalable: Atelier "Etre bien" ou "Ecoute ton corps")

Une formation qui propose un retoud

Cette premiere phase vous aide a identifier ce qui vous éloigne de votre pouvoir créateur et a
devenir conscient de ce qui vous maintient dans | i n:¢

Les neuf ateliers de cette phase vous permettent également de reprendre la maitrise de votre vie

en identifiant | es vrais besoins de votre étre, en a
émotionnel et physique. Vous deviendrez ainsi en mesure de vous diriger vers ce que vous

voulez étre, faire et avoir dans votre vie.

Cette phase peut °tre suivie dans |l e but dbéobtenir u
dans le but de faire un cheminement personnel complet.

Les neuf ateliers inclus dans cette phase sont:

Les 5 blessures de |’ ame
Comment apprivoiser les peurs

Comment développer le senti

Comment gérer la colere

Se libérer de la culpabilité

Comment se |l ibérer d’ un st
Répondre a ses besoins

Décodage des malaises et maladies

Confiance en soi

Pour obtenir une descriptondechaque atel i er inclus dans cette phase, cliquez sur

Cheminement pédagogique de I’étudiant par atelier*

-Lectures préparatoires (2 h)
-Exercices exploratoires (3,5 h)
-Rapports de pratiques et de consultations (1h)
-Consultations individuelles (1 h) a vos frais
-Travail personnel d’intégration et consultation indi
*Ce cheminement est obligatoire pour obtenir le dipléme (recu aprés la phase Etre en relation
d 6 a)i llest optionnel (en partie ou en totalité) pour ceux désirant suivre cette phase dans un
but personnel.
Le tarif des 9 consultations (50€ chacune) n’est p
directement a la consultante a chaque rencontre.

fal)

Durée : Mensuelle - une fin de semaine par mois ou Intensive - un atelier a la suite de l'autre

avec un minimum de 1 journée de congé aux 4 jours.

Prix : 2925%$/2835 €Plusieurs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind * Ec o u t esousumInterpet. p

Inscription : Unacomptede 3603/ 36 0€ est nécessaire pour réserver Vo
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiguez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bulletin ¢hscEgtiorustréntetngin cor ps) ou \

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com
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Etre bien, ca s'apprend

Phase Etre en relation avec les autres
Préalable : La Phase Etre en relation avec soi

Une formation qui aide “ rejoindre

Cette deuxieme phase vous habilite a identifier clairement les causes de vos conflits et de vos

di fficultés relationnelles avec votre entourage. Les
connaissances nécessaires et les moyens efficaces pour rétablir des liens satisfaisants et

durables.

Cette phase peut étre suiviedanslebut dodéobtenir wun dipl!*!me professionn
dans le but de faire un cheminement personnel complet.

Les neuf ateliers inclus dans cette phase:

L'écoute et la communication

Comment communiquer avec les différents masques (partie 1)
Comment communiquer avec les différents masques (partie 2)
L'ego et l'orgueil

Retrouver sa liberté

Devenir observateur plutét gue fusionnel

Les pieges relationnels

Intimité et sexualité

Autonomie affective

Pour obtenir une description de chaque atelierinc | us dans cette phase, cliquez
correspondant.

Cheminement pédagogique de I’étudiant par atelier*

-Lectures préparatoires (2 h)

-Exercices d'exploration (3,5 h)

-Pratiques d’' écoute (2 h)

-Rapports d’'écoute (1 h)

-Rapports de pratiques et de consultations (1h)

-Consultations individuelles (1 h) a vos frais

-Travail personnel d’intégration et consultation indi

*Ce cheminement est obligatoire pour obtenir le dipldme (recu aprés la phase 3). Il est optionnel
(en partie ou en totalité) pour ceux désirant suivre cette phase dans un but personnel.

Le tarif des 9 consultations (50€ chacune) n’est p
directement a la consultante a chaque rencontre.

ot}

Durée : Mensuelle - une fin de semaine par mois ou Intensive - un atelier a la suite de l'autre
avec un minimum de 1 journée de congé aux 4 jours.

Prix : 2925%/ 2 8 Fhuseurs rabais disponibles. Informez-vous.
Date : Référez-vous au Bulletin d ° E ¢ o u tosps ou sum Internet.

Inscription : Unacomptede360 $/ 36 0€ est nécessaire pour réserver Vi
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bull etin d¢ScHEmionusuréntetnein cor ps) ou \

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com
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Etre bien, ca s'apprend

Phasegt re en r el -alechmquesdodai de

efficacesenrelat i on dobdai de

(Préalables: Les ateliers de la phase Etre en relation avec soi et phase Etre en relation
avec les autres)

Ce que I’atelier vous apporte

Vous recevrez | dessent i elrbealequilddpasx2p @rs développe une eppraches e Bou
novatrice de |l a relation dbébaide 0% | 6®coute du corps tient
A la suite de plusieurs années de recherches et d’ e
structure de consultation privé e q u i permet de cerner rapidement |’ ori
émotionnel ou mental. Cet atelier vous transmettra le fruit de ses recherches.
Vous aurez | 6opportunit® dbébexp®ri menter | dessentiel
en observant et en expériment ant des consultations r®elles dbéaccomg

bas®es sur | a pratigqgue de | 6®coute.

Les bénéfices concrets pour vous
Cet atelier développe | a capacité a pratigqguer une dér
consultations privées ddraclcao mpragtnieqgmeentd e als’ééso st €.

Contenu
» Apprendre une technique de consultation privée
r Connaitre un certain nombre de problématiques rencontrées en pratique privée
r Mesurer sa capacité a cerner rapidement | e probl e
* Apprendre, pendant la consultation, & faire un lien entre les blessures et le probléme du
client tout en étant attentif a | influence de se
» Vérifier son degré d’'intégration des différentes
mi eux | es ut ichnsukadon. | or s d’' une

En complément des apports théoriques et des révisions de certains themes, des mises en situation

permettent dbéexp®ri menter | 6essentiel des connai ssances ac
personnel sur lequel ils désirenttrav ai | | er afin que chaque ®tudiant ait | docc
une consultation ° partir déune probl ®matique

Profil du participant
Toute personne qui souhaite apprendre une technique efficace de consultation privée pour savoir
meneret gérer une pratique de relation d’'aide.

Objectifs

V Etre capable de pratiquer une technique de consultation structurée
V Développer des compétences efficaces pour mener et gérer une pratique de relation
d’ ai de.

Durée : 7 jours en résidentiel de 9h a 19h

Prix : 1450 $/1450€ Plusieurs rabais disponibles. Informez-vous.

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o rnCalendriepdes ateliers auuInternet.
Inscription : Un acompte de 150$/150 € est nécessaire pour réserver votr
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos

organisateurs (voir Bull etin d’ Ecoutlescriptionsucloernets) ou Vvisitez

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com
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Etre bien, ca s'apprend

PHASEagt re en r el -aDevemarranirdadbeari d e

ou conférencier

(Préalables: Les ateliers de la phase Etre en relation avec soi et phase Etre en relation
avec les autres)

Ce que I’atelier vous apporte

Vous recevrez | 6essentiel de | 6exp®rience de Lise Bol
conférenciére internationale depuis 25 ans.
Cet atelier convient & toute personne qui souhaite travailler de maniére autonome dans un

domaine qui demande des compétences a écouter et a
maniéere plus générale, toute personne qui souhaite développer sa capaci
un groupe.

Vous aurez | 6opportunit® ddédexp®ri menter | dessentiel

et de développer votre capacité a parler en public.

Les bénéfices concrets pour vous

Cet atelier développe la capacité a prendre la parole en public, a écouter et a communiquer.

Contenu

Savoir capter |
La peur de parler en public
Dével opper une technique d’'animation basée sur |’
Apprendre a structurer une conférence, une animation, un stage, un atelier et planifier les
détails d’'une bonne |l ogistique
» Vérifier sa capacité a identifier et a répondre adéquatement aux différentes interventions

des participants
r S'’autoéval uer en weésonanimatianrettde dorexposei d é o s
» Apprendre a donner et recevoir des critiques constructives

"attention d’un groupe et | a maint

b I .

En complément des apports théoriques et des révisions de certains themes, des mises en
situation permettent doéexp®rimenteser | dessenti el

Profil du participant
Toute personne qui souhaite conduire régulierement des réunions de développement personnel.

Objectifs

V Etre capable de structurer, préparer e’ mer
conférence.
V Se connaitre a tnmevers sa facon d’' a
V Dépasser la peur de parler en public
Durée : 9 jours
Prix : 1495 $/1495€ Plusieurs rabais disponibles. Informez-vous.
Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o rnCalendriepdes ateliers auuInternet.
Inscription : Un acompte de 150$/150 € e s tssaire aureréserver votre place. Le solde peut

étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateur s (voir Bull etin d’ Ecoulhsriptienrsurbterneps) ou Vvi sit e

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com
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Etre bien, ca s'apprend

Rel ation dodaide sp®cialdi

I
on

Préalable: AtelierTechni gues efficaces en relat
Venez apprendre de nouvelles méthodes de travail pour améliorer vos consultations de relation
ddaide ainsi que plusieurs techniqgues exclusives 7 £«
Cet atelier fait suite a | "atelier Techniques effic
d aider |l e consultant & savoir aborder des probl émat |
du grand pouvoir de | ' éner gi eécentdsldécqueertes aglese é gal e ment
Bourbeausurl a compl exité .de | é&tre humain

Ce que I'atelier vous apporte

Pendant | atelier, vous aurez |’ opportuniteée d’  expeér.i
en apprenant a les utiliser avec vos clients. Vous avez donc la chance de profiter des techniques
suivantes tout au long de cet atelier.

Contenu

r Comment reconnalitre une personne souffrant d’un p
d

r ldentifier | es causes qui nous font peantdr e e | é
la conserver.
r Reconnailtre |l es types de personnes qui peuvent dr
» Découvrir les ressources disponibles pour aider les personnes souffrant de troubles de
|l " humeur, de troubles anxieux,c.de troubles obsess

r Comment aborder une personne en fin de vie.
r Apprendre et pratiquer tr
r Pratique d’ une consultati

0i s spéoialiséesl | es techniques
on globale et compl éte.
Objectifs

V Perfectionner sa pratique devellesariéthadéson d’' ai de en u
V Disposer de moyens pratiques pour conserver son énergie lors de consultations.
V Se sentir solide face a@a n’'importe quel cas.

Durée : 6 jours

Prix : 1450 $ ou 145 0.®lusieurs rabais disponibles. Informez-vous.
(Les frais de cette phase sont déductibles d'imp6t et non taxables si vous demeurez au Canada.)

Date : Référez-vous au Bulletind’ Ecout e t o nCalendriepdes ateliers auuInternet.

Inscription : Un acompte de 150$/150 € e st n éaurréseanarvotre plgee. Le solde peut
étre payé en 3 versements mensuels. Pour vous inscrire, communiquez avec nous ou un de nos
organisateurs (voir Bull etin d¢ScHEmionusuréntetnein cor ps) ou \

1102 Boul. La Salette, St-Jérdme (Québec) J5L 2J7 CANADA
Tél : 450.431.5336 ou 1.800.361.3834 info@ecoutetoncorps.com;
www.ecoutetoncorps.com
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