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Retrouvez la description et le prix des ateliers ECOUTE TON CORPS

sur www.ecoutetoncorps.com/ateliers Etre bien. ca s'apprend
Plusieurs rabais possibles. Informez-vous! '§ PP
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Une sourée anee Luse Bowrbeaw!

* Dimanche 13 septembre 2020 a MARSEILLE
* Dimanche 20 septembre 2020 a VERSAILLES
Information et billet: www.lisebourbeau.fr

Promotion!

J MW o 5 1 JCU/\/V'W 2.020 Communiquez avec nous ou nos organisateurs ci-dessus pour

. . L. . B Imprimé sur
toute questlon ou mscrlptlon. Nous sommes a votre écoute.

papier 100 %
recyclé

Commencez I'année en vous libérant de vos peurs afin d’aller vers ce que vous voulez

étre, faire ou avoir. Promotion : inscrivez-vous a un atelier ou a une phase et recevez Ligne téléphonique en France : 01 76 66 07 55
immédiatement une trousse téléchargeable sur les peurs. Visitez notre site web et 1102 boul. La Salette, St-Jérome (Québec) J5L 2J7 'Q“
inscrivez-vous en ligne. C’est facile! info@ecoutetoncorps.com www.ecoutetoncorps.com \ [ 4




Amour, paix et
bonheur pour 2020
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ECOUTE TON CORPS

Etre bien, ca s'apprend

Devenez wn professionnel de la

Relation d’aide MET(C®

Une formation en 3 phases créée par Lise Bourbeau et son équipe

Nous vous proposons un cheminement personnel et profession-
nel complet qui a comme objectif d'améliorer votre qualité de vie

en cheminant vers qui vous étes véritablement et vous former a

a cette méthode.

devenir un professionnel en relation d'aide METC® pour ensei-
gner la méthode Ecoute Ton Corps et/ou pour accompagner grace

Archamps - Avignon - Bordeaux - Bruxelles
Colmar - Dijon - Lyon - Metz - Paris - Toulouse

Nouveau livre de Lise Bourbeau!

Comment prendre de I'dge tout
en ayant beaucoup d'énergie

Lise Bourbeau est souvent décrite comme une femme intemporelle ce

qui I'a amenée a écrire ce livre dans lequel elle nous révéle comment elle

parvient a conserver la vitalité d'une femme de 50 ans, méme a 79 ans!

Ce livre s'adresse a tous, peu importe votre age ou votre sexe. Il vous

suggere des méthodes claires et simples pour :

e retarder le vieillissement de vos corps physique, émotionnel et
mental;

e récupérer I'énergie perdue;

e conserver et augmenter votre énergie naturelle;

* écouter vos besoins;

e vivre moins de stress et d'émotions, grandes causes de perte
d'énergie et de vieillissement prématuré.

LISE BOURBEAU

Auteure de 25 best-sellers

Comment
prendre de
I'dge tout
en ayant

beaucoup
d'énergie

EDITIONS E.T.C. INC

Disponible en avril 2020 en librairie

Notre atelier Le plusy populaire!
Atelier Etre Bien

Etre bien avec soi

Etre bien avec les autres

L'atelier ETRE BIEN est la base de I'enseignement de notre école et surprend par sa puissance. Déja plus de
35 000 personnes bénéficient des outils qu'ils ont appris. Il comporte deux volets : Etre bien avec soi (jour 1)

et Etre bien avec les autres (jour 2). Vous avez I'option de suivre le premier jour ou les deux jours & un tarif de

99€/jour. Visitez notre site web pour écouter les nombreux témoignages de participants

Angers : 25-26 avril
Annecy : 8-9 février
Avignon : 7-8 mars
Béziers : 23-24 mai
Biarritz/Anglet : 4-5 juillet
Bordeaux : 9-10 mai
Bourges : 8-9 février
Bruxelles : 29 fév.- 1 mars

Paris : 14-15 mars
Perpignan : 7-8 mars
Poitiers : 22-23 ao(t
Reims : 15-16 février
Rennes : 4-5 avril
Strasbourg : 27-28 juin
Toulouse : 25-26 janvier
Vannes : 27-28 juin

Caen : 30-31 mai

Dijon : 18-19 avril

L'lle de la Réunion : 2-3 mai
Lausanne : 14-15 mars
Marseille : 25-26 janvier
Metz : 7-8 mars
Montpellier : 25-26 avril
Nice : 22-23 février

www.atelieretrebien.com

Voyage-atelier... 7,0 !

avec Lise Bourbeau

A la fin octobre 2020 dans la vallée sacrée et a Cusco, hotel 4**** au design inspiré des traditions

locales

Théme de I'atelier: Un voyage vers sa raison d’étre

N N
Péle-méle
d’informations a ne

pas manquer

Laissez-vous inspirer par les merveilles du Pérou durant UN VOYAGE
VERS SA RAISON D’ETRE qui vous aidera grace a de nombreux
exercices a découvrir pourquoi vous étes sur terre et quels sont les
besoins de votre étre. Apprenez également a décoder vos réves qui
sont souvent porteurs de messages importants. Aprés avoir découvert
la direction que vous voulez prendre, il s’agira d’équilibrer le féminin et
le masculin en vous afin de bien les utiliser. Les deux sont essentiels
afin de manifester ce que vous voulez, c’est pourquoi nous
consacrerons une journée au féminin et une au masculin. A travers des
méditations sur des lieux sacrés, vous recevrez des messages qui vous
aideront a retourner a votre essence.

Une mervelddlewse occosion de concidier Uonventfure
et la rechercive ntévriewre!
www.ecoutetoncorps.com/voyage

® Vous aimeriez que I'enseignement d’Ecoute Ton Corps soit
dispensé dans votre entreprise? Communiquez avec I'Institut
ESSAE car c’est maintenant possible! Plusieurs formations
d’une journée sont disponibles. www.essae.fr

® Du nouveau! Du 14 au 19 juin 2020, un séjour pour homme
seulement est organisé au Québec. Visitez le Québec et
profitez de ce beau séjour! www.ecoutetoncorps.com/homme

© Faites appel a I'un de nos professionnels en relation d'aide
METC® soit pour I'inviter a animer un atelier dans votre région,
soit pour le consulter au sujet d’'un probléme personnel. Dans
I'onglet QUI SOMMES NOUS de notre site, vous trouverez la
liste des professionnels de votre région.

® Aimez notre page Facebook. Des citations qui tombent a pic,
des offres ponctuelles. Allez-y, profitez-en !

©® Restez a I'aff(t de nos actualités et recevez les conseils de Lise
Bourbeau en vous inscrivant dés aujourd’hui a notre infolettre
mensuelle! Visitez notre site web pour vous abonner.

Nos réseany socloany
www.facebook.com/ecoutetoncorps.com
www.instagram.com/ecoutetoncorps.com
www.youtube.com/ecoutetoncorps

Vous recevez ce document, car vous avez opté de recevoir nos offres par la poste. Nous tenons a vous rappeler que vous pouvez modifier a tout moment vos préférences de communication dans votre dossier a www.mondossieretc.com



