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Une formation qui vous donnerd les moyens de

transformer profondément votre vie, ou
d'entreprendre une nouvelle carriere.

&
, \ N 4
ECOUTE TON CORPS \§

Etre bien, ca s'apprend




Premicrement, nous tenons o vous
wnwwiefud@ﬁ’m}cé)bétquewu&pmt@z
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Vous posez-vous certaines des
questions suivantes?

» Comment se fait-il que des situations
désagréables reviennent sans cesse
dans ma vie?

» Est-ce que ma vie peut réellement
s‘améliorer?

» Ma relation de couple peut-elle évoluer
oour le mieux méme si je semble avoir
tout essayé pour |'améliorer?




Ou...

» Pourrais-je me sentir mieux & mon
travail qui ne répond plus & mes
besoins?

» Pourquoi me sentir déprimé méme si
ma vie me semble parfaite?

» Comment pourrais-je avoir plus de
confiance en moi?

» Est-ce que je vis dans l'illusion d'un jour
meilleur?

» Suis-je irréaliste dans mes exigences?




Jant de questions, parfois des wéponses, mais pew de
wsultats concrets dans vote vie. Ceb espoiv de
changement finit pav s effaiter aw fil duw temps meme
apws de nombreuses tentatives de vous améliover. Auw
fond de sous-méme, vous souhaitez toujouns un
changement, mais vous avex de la peine a i cvoire.
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Afirv de saveiv peugusi lex
choses ne semblent pas vouloiv
changev aw fil, du temps,
prenez une minute po
wfféchiv aux peints suivants -




A\

Comment les 5 derniéres années se sont passées et
sy : . 7€ {\
quel était votre niveau de bonheur dans le domaine \\/L /
amoureux, du travail, de la famille, de vos réalisations L;
/ |
etc.”?

-4

Si vous faites plus ou moins les mémes actions dans la prochaine

année, croyez-vous réellement qu'il y aura du changement positif ou
olutdt votre vie sera telle encore du pareil au méme?

Serez-vous satisfait/e et pleinement heureux/se si rien ne change?

Alors, pourquoi votre vie serait-elle différente dans 2 ans ou 5 ans
diici”?




| 0 morale de cet exercice : Comme vous le constatez
surement, il est facile de prédire & quoi pourrait ressembler

votre vie si vous continuez & la vivre de la méme facon que
vous le faisiez auparavant. Le menu change un peu, mais
le golt restera toujours le méme. La question est : que

faut-il faire de concret pour vivre un réel changement?




| 'école Ecoute Ton Corps & mis en place
un atelier et un programme unique qui
feront, sans équivoque, toute la
différence dans votre cheminement de
vie.

Soyez attentif a ce qui suit et par lo
suite, si notre approche vous convient et
que vous vous engagiez dans le prochain
atelier ou programme, alors, soyez
certain que votre vie est réellement sur le

ooint de se transformer pour le mieux.




Quelle est la
philosophie
de |'école
Ecoute Ton Corps?




Notwe p%mphie

.

Nous partons sur un principe
gue Nous avons Trols Corps.
Un corps physique bien s,
un corps émotionnel et aussi

’

-
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-5 un corps mental




T out ce que vous
pensez/croyez détermine
comment vous vous sentez,
ce qui aura un impact
direct sur vos relations,
votre énergie vitale, votre
santé et méme sur la
ohysionomie de votre

corps physique.




[ 'école Ecoute ton corps vous permet de

découvrir les émotions et les croyances
orofondes qui générent les embuches et

difficultés qui vous limitent dans votre
bonheur, & partir de 'écoute des messages
de votre corps et de votre environnement
ohysique.

Vous saurez alors comment les transformer
grdce aux moyens et aux outils concrets que
nous avons développés depuis 35 ans.

Le plus merveilleux, c'est gu'ils sont simples

et facilement applicables au quotidien.
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C'est son approche holistique qui prend en considération les
3 dimensions de |'étre humain, c'est-a-dire le physique,
'émotionnel et le mental - tout en le concevant comme un
tout indivisible. Lorsque ces trois plans sont en harmonie,
nous obtenons au plan spirituel la paix du coeur et de
"dme, le golt d'étre nous-mémes sans avoir peur d'étre jugé
et I'amour véritable de nous-mémes et des autres.
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Assurez-vous maintenant d'avoir

du papier et un crayon en mains

pour faire I'exercice qui suit. Jouez
le jeu avec nous. Cela déterminera
votre compréhension pour le reste
de la présentation.
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Ecrivez sur votre papier les domaines que vous
aimeriez transformer parmi les suivants :

exercice

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
4

> Travail > Santé

> Relations amoureuses > Emotions (peurs, colere,

> Relation avec votre patron,  culpabilité, honte, etc.)
vos employés ou vos > Confiance en vous
collegues > Loisirs

> Relations familiales > L'argent

Ou tout autre domaine.




' exercice

Maintenant, entourez seulement un

domaine parmi ceux choisis; celui
auquel vous accordez le plus
d'importance.




' exercice

Indiquez sur une échelle de 0 & 10
votre degré d'insatisfaction dans ce
domaine. 10 signifiant que vous étes

totalement insatisfait et que vous
aimeriez le transformer en priorité.




exercice

I
I
I
I
I
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Faisons une prédiction. Regardez tout ce que vous avez fait ou pas fait depuis

les 5 dernieres années pour amé

iorer cette situation. Peut-étre que vous vous

étes dit que le temps arrange les choses? Vous avez peut-étre lu un ou plusieurs

livres sur le sujet, participé & une ou plusieurs conférences. Votre situation &

telle réellement évoluée? Surement pas comme vous le souhaitiez, car celo

occupe actuellement la premiére place dans vos priorités de vie. Si vous répétez

le méme compor

orobable? Prenez

-ement pour les prochaines années, quel sera

it votre futL

e temps d écrire ce qui pourrai

- se passer. Es

situation serait inchangée ou pire qu'en ce moment?

-ce que vot

I
re




Cest certain quil y a suvement des
choses que vous endurer dans votre
vie depuis longtemps. Cest comme
cela pou les gens en général. Jb
avive o wn moment denné ow ow se
dit « O’@&ta&m,j@wﬂmqweﬁ%

cﬂw}mchcmgenfo |
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:-Avec |'atelier

~  ETRE BIEN vous
en’rreprendrez

votre chemin vers

'améliorationde .’

. d

>

- -+ wyotre vie.



L 'atelier ETRE BIEN est la porte d'entrée

sur tout le développement personnel

qu offre écoute ton corps. Il apporte
plusieurs moyens essentiels pour
reprendre la maitrise de sa vie.



Jour |

Venez découvrir ce qui vous empéche d'étre
bien. Vous expérimenterez plusieurs moyens
concrets pour vous libérer, étape par étape,

d'un probleme personnel. Vous apprendrez
notamment a...

e Découvrir ce qu'est |'amour inconditionnel de
SOl

e ldentifier la peur et la croyance qui bloquent
la réalisation de votre désir:

b o o A 1A
* Déterminer ce qui vous empéche d'étre ce que
vous souhaitez.

Jour 2

Venez découvrir pourquoi vos relations et les
sifuations que vous vivez ne sont pas toujours
comme vous le souhaitez. Vous expérimenterez
plusieurs moyens concrets pour vous libérer,
étape par étape, d'un probleme relationnel.
Vous apprendrez notamment...

* Pourquoi les mémes situations conflictuelles se
répetent sans cesse;

* A identifier la source des émotions qui nuisent
& vos relations et comment les gérer;

* Deux méthodes éprouvées pour améliorer vos
relations.



T




Si sous voulez allev encove plus loin, soit pour faire

un tawaib pensennel complet ow soib pouv deseniv un
pwﬁwmrw@mwhﬂgwdmm&%@
pwgfmmwdeﬁmmmwpﬁndww@%m




Pourquoi entreprendre lo
oremiére phase de notre

orogramme de formation

aprées I'atelier ETRE BIEN?




Cette phase vous guide vers un
cheminement personnel en
orofondeur.

Avec 'atelier ETRE BIEN vous avez

localisé la source de vos probléemes et
vous avez entamé plusieurs

transformations.

Maintenant le programme de la phase | vous permettra de les
travailler en profondeur, oartie par partie. Toujours en allant plus loin
vous comprendrez mieux ce qui vous éloigne de vos besoins profonds,
en identifiant vos comportements inefficaces.
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Le premier atelier « Les 5 blessures de | ame »

Vous apprendrez que vous portez des masques dans vos relations
avec les autres. Ces masques sont destinés en réalité & camoufler 5
blessures de base qul sont apparues pendqn’r votre enfance : la
blessure du rejet, de 'abandon, de l'injustice, de la trahison, et
de |'humiliation. Prendre conscience de ce qui vous maintient
inconsciemment dans la souffrance de ces blessures émotionnelles
oermet alors de reprendre la maitrise de votre vie.

Cela vous permettra d apprendre réellement qui vous étes
vraiment derriere ces masques.




Deuxieme atelier « Comment apprivoiser les peurs »

Apres avoir découvert vos masques en rapport avec
vos blessures, |'atelier suivant vous aide & découvrir les
oeurs qui y sont rattachées et qui vous retiennent dans
'accomplissement de vos désirs. Vous apprendrez
alors & les apprivoiser, & les comprendre pour ensuite
pouvoir les transformer.




Troisieme atelier « Comment développer le senti »

I
I
I
I
I
I
|
|
|
|
ol

Par la suite, le troisieme atelier vous permettra de développer votre sent
non perturbé par vos peurs et vos masques. Cela développera votre
capacité & ressentir ce qui se passe réellement en vous. Vous vy
découvrirez un nouveau monde intérieur avec plein de possibilités. De
olus, vous apprendrez & faire de la place & votre enfant intérieur, car
avec les années, vous vous étes de plus en plus rigidifié dans vos
masques et vous avez perdu la capacité de I'enfant en vous, d'étre
spontané, enthousiaste et fasciné face a la vie.




Quatrieme atelier « Comment gérer la colére »

Lorsque vous développez votre senti, vous découvrez qu'au fono
de vous se cache de la colére. Bon nombre de personnes ne savent
oas composer avec elle. Cette émotion est soit refoulée et
contrélée ou mal exprimée. Apprenez & gérer cette colére de
facon & libérer |'énergie vitale de votre corps qui vous aidera &
créer la vie que vous voulez.




Cinquieme atelier « Se libérer de la culpabilité »

Ce voyage de découverte continu avec |'atelier sur la
culpabilité. Il arrivera & point, car la culpabilité finit toujours
oar miner vos efforts et balayer votre confiance et votre
estime. Vous découvrirez que le sentiment de culpabilité
vous a rendu la vie difficile depuis plusieurs années.




Sixieme atelier « Comment se libérer d’'un stress »

Maintenant, pourquoi apprendre & lacher prise face au stress dans le

sixieme atelier? Nous avons tous une partie de nous qui veut tout

contrdler pour éviter les souffrances ou pour avoir ce que |'on désire. Cela
nous apporte bon nombre de tension intérieure. Cet atelier vous donne

un outil fantastique et tres simple, vous permettant en moins de 10

minutes et en tout temps de
envahit et qui sem

Acher prise face & une situar

ble étre hors de votre contrd

1oN qul VOUS

c.




Septieme atelier « Répondre & ses besoins »

Vous pourrez alors, avec ce septieme atelier, apprendre a
répondre & vos besoins sans avoir d'interférence. Beaucoup de
ménage sera fait jusque-la. Fantastique, car vous deviendrez plus
zen. Votre sentiment de vide intérieur sera probablement dissipé
complétement et vous aurez le golt de découvrir vos vrais besoins.

Vous serez en contact avec ceux-ci plus que jamais.




Huitieme atelier « Décodage des malaises et maladies »

Cet atelier vous donne un outil remarquable : La méthode de
décodage métaphysique des malaises et maladies vous aide & voir
les problemes du corps physique d'un autre @il. Vous serez plus
aptes & comprendre les émotions et les pensées qui y sont
rattachées. Vous pourrez alors vous en libérer ou améliorer votre
situation beaucoup plus efficacement. Gréce & |'outil de décodage,
VOus pourrez aider aussi des personnes de votre entourage.




Neuvieme atelier « Confiance en soi »

Pour terminer avec le neuvieme O’re\ier, vous toucherez |'ultime besoin;
la confiance en soi. Vous saisissez que tout ce voyage vous a préparé
& avoir cette confiance. Vous ne pouvez vivre ce sentiment quand
vous étes perturbé & l'intérieur. Vous pourrez démystifier ce qu'est
avoir réellement confiance en vous. Ce n'est oas simplement une
personne qui semble étre au-dessus de tout. La confiance en soi est
un sentiment beaucoup plus subtil, profond et vous comprendrez
comment le développer.




L_es groupes sont d'environ 20
& 25 personnes. Ceci favorise
'échange et crée un sentiment
de camaraderies entre les
étudiants qui font le méme
voyage gque VOuUs penddn’r a
chase.
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Des exercices exploratoires

Une série d'exercices exploratoires &
expérimenter sur 10 jours, pour chaque atelier
suivi, a été créée pour mettre en application ce
que vous avez appris lors des ateliers et surtout
oour découvrir davantage sur vous en rapport
avec la matiere que vous aurez étudié. Ces
actions sont faciles & faire parce qu'elle
n'occupe pas plus de 30 minutes par jour. Si
vous les faites, alors vous pourrez Vous attendre
& de formidables résultats.




Consultation privée

Une fois les exercices complétés, vous
rencontrez un/e consultant/e que vous aurez
choisi/e au départ. Son but? Vous aider &
atteindre votre objectif personnel et d'assurer
'intégration de chaque atelier pour vous assurer
d arriver & une transformation. Fini le temps
oerdu ol vous tournez en rond, seul. Ces
consultations peuvent étre faites en personne,
au téléphone ou par Skype.




Lecture préparatoire

Nous proposons une lecture de 30 & 50 pages
en rapport avec choque atelier que VOous allez
suivre pour augmenter votre réceptivité pendant
atelier.




Travail d'intégration

| orsque les neuf ateliers et les neuf
consultations sont terminés, il y a un travail
d'intégration qui prend environ 15 heures &
exécuter qui vous permet de vérifier |'intégration
dans votre vie personnelle de tout ce que vous
avez appris lors des 9 ateliers. Nous pouvons
VOus assurer qu apres cette phdse, VOuUS
connaitrez votre mode de fonctionnement et
déja plusieurs choses se transformeront dans
votre vie.




Vous désirez vous lancer en relation d'aide? Cette premiere phase est le début
d'une formation qui méne a un diplédme et vous permet d'amasser 220 heures

vers le dipldme professionnel de 700h ou 1000h. Donc en plus d’améliorer
votre qualité de vie en cheminant vers qui vous étes véritablement, vous pouvez

devenir un professionnel de la relation d'aide METC®.

Pour plus d'information sur cette option et sur les phases 2 et 3,
visitez la page suivante :


http://www.ecoutetoncorps.com/formation/index_f.php




Etes-vous pmét?

Voici ce que nous vous proposons comme étape :

. Ecoutez ou lisez quelques témoignages d étudiant sur la page
sulvante

2. Visitez la page suivante pour décider de quelle fdgon vous désirez
sulvre cette phose (mensue”emen’r, INfensivement, ou semi
intensivement) et & quel endroit.

5 si vous avez des questions ou vous désirez
VOUS INscrire.


http://www.ecoutetoncorps.com/temoignages
http://www.ecoutetoncorps.com/phase1
http://www.ecoutetoncorps.com/fr/contactez-nous/formulaire-contact/

Etes-vous pmét?

Ca sera un réel plaisir pour nous de répondre & toutes vos questions
et de nous assurer que cette phase répond a votre besoin.

L'équipe d'écoute ton corps

Téléphone : 514 875-1930 ou 450 431-5336
Sans frais : 1800 361-3834
Ligne parisienne : O1 76 66 O7 55 (de 15h & 23h)

Courriel -


mailto:info@ecoutetoncorps.com

Xos sewsices

Formation pour devenir un professionnel en relation d'aide METC®
Ateliers de développement personnel

Mini ateliers de trois heures

Consultations privées

Livres et CD

Téléchargements
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WWWw.ecoutetoncorps.com ECOUTE TON CORPS

Etre bien, ca s'apprend



http://www.ecoutetoncorps.com/

